
桂林医学院附属医院体检部

体检须知
请凭身份证参加体检
80岁以上或其他原因需要照顾的客户，请带家属陪同，确保您的安全。
一、检前须知
1、体检前三天：不要吃过多油腻，不宜过量饮酒。避免使用对肝肾功能有影响的药物。
2、检查前一天：保持清淡饮食，不要饮酒；检查前一天及当天避免剧烈运动。
3、体检当天：有空腹项目的（如抽血、胆囊B超、碳14呼气试验、胃/肠镜检查、腹部CT检查等），当天早上不吃早餐（可服一小杯水，但不能服豆浆、牛奶等），前一天晚上10点后完全禁食（至少禁食8小时以上）。

4、体检当天：高血压患者需按平日方式服药；糖尿病、冠心病等慢性病者，抽血后再服药（请将平时服用的药物携带备用，体检当日不要停药）。

5、女士：“未婚”（指无性生活史）女性不做妇检；月经期不做妇检、尿检、粪检；妇检前24-48小时避免性生活、盆浴、阴道冲洗及阴道用药。体检当日勿穿着连衣裙、连裤袜、长筒靴，以方便检查。

6、衣物：不要穿有金属钮扣、配饰、亮片、钢圈等的衣物，不要佩戴耳环、项链等饰物，避免放射检查中形成伪影；不要携带贵重物品，以免遗失。

7、18岁以下、哺乳期、怀孕、疑似怀孕的女性或半年内计划怀孕的（含男性），为安全考虑，不要做幽门螺杆菌、X线、CT、钼靶等有放射性的检查。
8、有餐后血糖、葡萄糖耐量试验、血沉或其他有特殊说明的检查的，需在7:30~8:00抵达，并尽快抽血或完成检查，否则当天可能检不完。女性性激素检查：在月经开始第3-5天空腹抽血。
9、在家里留标本的（尿、便）：需在1小时内送到检验室，并严防污染（一是容器要保证无污染，包括无清洁剂残留，并具盖子；二是尿要留取中段尿。粪便则从“可疑部分”及“正常”部分多点取材，总量约一颗黄豆大小）。

二、检中

   1、打导检单：首先到体检部二楼的“登记台”，凭“身份证+预约券”打印导检单。导检单上会有具体的体检项目及所在诊室。
2、领B超号：拿体检单到B超门口排号。B超检查按号码先后顺序进行。女性子宫附件、膀胱B超检查需胀尿，未胀好尿的可先去其他诊室检查，胀好后再返回来做B超。特别注意：有“尿常规”检查的，留尿前请勿大量喝水，以免尿液被稀释，影响阳性值的检出。
3、X线检查：穿有金属钮扣、配饰、亮片、钢圈等衣物的，检查前须除去，或换上检查衣。

4、眼压：戴隐形眼镜者，须先去除眼镜，才能检查。
5、各种检查均可机动进行，请听从现场导检人员的引导。检查过程中有任何不适，请向导检人员或检查人员提出。
6、交单：体检结束，将体检单交回登记台，否则不能出体检报告。
三、检后
   1、报告领取：由单位联系人统一领取（交单后10个工作日）。
   2、阅读结果：请您务必认真阅读自己的体检报告，听取医生的建议，及时复查、随诊或治疗。
   3、咨询：如果您对体检结果有疑问，或有其他身体的不适，可来我们体检部健康咨询室，或电话2826632向医师咨询。
4、预约就医：我院已开通“趣医院app”（掌上医院服务平台），实现您的网上预约就医。如需要，您可以搜索并下载“趣医院”→桂林医学院附属医院 → 注册 → 预约。
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